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A QUIÉN VA DIRIGIDO 
 

Dirigido a cualquier persona que quiera adquirir la habilidad de comunicar de un modo 

eficaz para deleitar, conmover o persuadir a la audiencia o al interlocutor. 

 

OBJETIVOS 
 

El “Curso de Comunicación y Oratoria” te facilitará, de forma práctica, herramientas de 

técnica vocal para mejorar nuestro instrumento, que es la voz.  

Conoceremos los secretos para eliminar el miedo a hablar en público y dominarás el 

“Elevator Pitch”, un breve discurso de poco más de 30 segundos que consiste en darte a 

conocer a ti y tu negocio, presentar tu proyecto con la finalidad de despertar el interés y 

convencer a tu interlocutor/a, ya sea un inversor/a, un/a potencial cliente o un/a posible 

colaborador/a. 

PROGRAMA DEL CURSO. 
 

• Presentación del Taller por parte de la organización.  

• Presentación del grupo. 

• Desarrollo de Ejercicios 

✓ Respiración 

✓ Conocimiento de las cuerdas vocales,  

✓ Técnica vocal 

✓ Ejercicios prácticos de vocalización, fuerza en la voz y entonación. 

• Miedo a hablar en público 

✓ Ejercicios prácticos 

• El subconsciente. La Postura en Oratoria (neutralidad)  

✓ Ejercicios prácticos  

• Comunicación No Verbal 

✓ Los brazos y las manos en la comunicación 

✓ Gestos Ilustradores 

✓ Ejercicios prácticos 
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• Errores del Lenguaje Corporal  

• Programación Neurolingüística (PNL) 

✓ Visuales  

✓ Auditivas 

✓ Quinestésica 

✓ Ejercicios prácticos 

• Consejos para hablar en público (Autoestima) 

• Sugerencias para una buena oratoria 

✓ Telepromter o Autocue  

• Creencias potenciadoras o limitadoras 

✓ ¿Cómo podemos controlar el miedo escénico?  

✓ Síntomas del miedo 

✓ ¿Cómo funciona la adrenalina en el cerebro? 

✓ ¿Qué debemos hacer? 

• Elevator pitch 

• Clausura del curso. 

 

METODOLOGÍA 
 

Metodología práctica y participativa. 

 
  

DURACIÓN 
 

4 horas 

 

FECHA 
 

9 de enero de 2025 

 

 

HORARIO 
 

De 16:00 a 20:00 horas 

 

  

LUGAR  

 

Cámara Oficial de Comercio de Gran Canaria. C/ León y Castillo, 24 
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PONENTE 
 

María José Enriquez. Formada en la Escuela de Oratoria de Madrid. Sus comienzos fueron 

en la “cadena Ser”, destaca su recorrido por la TVC, presentadora de los programas cine 

Butaca 46, Carnaval, el magazine de la tarde o Moda Cálida. Presentadora junto a 

Manuel Campo Vidal del programa generación XXI, ha puesto voz a innumerables 

campañas publicitarias. 

 

PRECIO 
 

110,00 € 

 

BONIFICACIÓN DEL CURSO 
 

Este curso se puede bonificar de acuerdo con el actual Sistema de Formación Continua, 

a través de los boletines mensuales de cotización de la Seguridad Social. El plazo para 

acogerse a la misma expira una semana antes del comienzo del curso. La gestión del 

crédito tiene un coste de 50,00€ por inscripción, que también puede ser bonificable. 

    
 Le recordamos que, para poder acogerse a esta modalidad, ha de ser trabajador/a 

asalariado/a y estar dado/a de alta en el Régimen General de la Seguridad Social. 
 

 

  

  

 


